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soleil se couche sur Les Saintes-Marie de la Mer. Un
itre monde se dessine derritre les portes de la proprié-
de Ihotel des Arnelles. Une poignée de flamants roses
sent au dessus de ma téte en guise de bienvenue, avant
se poser a quelques battements d'ailes du marais. Loin
foute agitation urbaine, les Arnelles apparaissent telles
havre de paix, en harmonie totale avec la nature.

EBhevaux, taureaux et flamants
Encastrée entre les deux bras du Rhone et cernée par la
Méditerranée, la Camargue, pays de vent et terre de liber-
§ estle paradis des amoureux des chevaux blancs poi-
fiés, des flamants roses et des taureaux noirs. Sur cette
| eme fertile faite d'une mosaique de marais, d'étangs et
e rizitres, on peut se balader pendant des heures dans
£ Parc naturel régional de Camargue -le royaume des
Jiseaux- et le long de I'étang de Vaccares. Un territoire dif-
feile que I'homme tente d'apprivoiser depuis la nuit des
emps, comme il dompte taureaux et chevaux, emblémes
. le lactivité et des traditions du pays. Lors des balades
le pays camarguais ne fuestres, de jotir comme de nuit, prévues par le centre
puxtant les Amelles, le paysage généreux offre, a la lisiere
les Saintes-Marie de la Mer, un joli déploiement denvo-
exceptionnel pour les Amelles, une maison d'hétes ol détente, fesde flamants, de canards sauvages, de hérons cendrés,
e foulques ou d'hirondelles. Sans compter; un rendez-
s quasi certain avec des moustiques, gros comme des
faquebots, s'amusant & jouer les kamikazes sur ma peau.
Jirection la Manade des Baumelles, 2 la sortie des Sain-
PAR NATHALIEWARNY  is:Marie de la Mer. Indissociables du paysage camar-
ais, les manades (troupeaux) de taureaux et chevaux
puent un role dans l'activité traditionnelle et I'économie

Terre d'aventure riche et sauvage,
cesse de surprendre. Il peut aussi se transformer en écrin

luxe et hédonisme sont les maftres mots. Parenthese hors du
temps au cceur de cette destination nature.
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touristique de la Camargue. C'est avec passion et émotion
que Guillaume Linsolas explique le fonctionnement de la
course camarguaise -qui ne dure qu'un quart d'heure et se
démarque en tout point de la corrida. Les manadiers éle-
vent quelque 200 bétes dont une vingtaine, les cocardiers,
participeront a cette festivité régionale. A 4 ans, le jeune
taureau est testé et jugé pendant deux ans lors de petites
courses. Trois critéres sont essentiels: le placement (la po-
sition adoptée par le taureau au sein de l'aréne), 'antici-
pation (si le taureau prédit la trajectoire des razeteurs) et
la qualité de barricadier (si le taureau n'hésite pas a sau-
ter la barriére s'il sent I'homme a sa portée). Huit 2 douze
razeteurs, ces hommes vétus de blanc, doivent durant la
course, attraper a l'aide d'un crochet la cocarde, les pom-
pons ou les ficelles fixés sur les cornes du taureau. Celui-
ci, extrémement respecté, recoit une alimentation parti-
culiere, différente du reste du trupeau, foin de la Crau
et graines végétales sans matieresigrasses, afin.de pouvoir
fournir I'effort que demande une course camarguaise. Un
cocardier n'est jamais abattu. Michou, le taureau qui a
fait la renommée de la Manade de Baumelles, a arrété
sa carriére & 14-15 ans avant de succomber a l'arthrose a
I'age 19 ans. Aujourd'hui, avec Garlan (Biou d'Or 2011),
la reléve est assurée.

Fidele aux traditions camarguaises

Les charmants propriétaires des Arnelles, Gérald et Mi-
chelle Duguet, ont choisi de ‘planter’ le décor, a milles
lieues des standards et des clichés, avec la nature pour
seul tempo. Une identité forgée dans la fierté et le carac-
tére unique -et certainement trempé- de la région. Ici, le
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moindre détail a son importance. De l'extérieur, I'hétel s'est voulu a
taille humaine, se déployant entre marais et centre de tourisme éques-
tre avec des chevaux galopant tout autour de la propriété. A quelques
foulées de la piscine 4 débordement, on accede aux 15 chambres et a
la suite familiale, toutes différentes et dotées de terrasses privatives,
accessibles par des pontons en bois bordés de roseaux chatouillés par
le mistral. Toutes de bois vétues, ces petites demeures empreintes de
zénitude affichent poutres apparentes et teintes apaisantes. Une méme
€élégance habille le restaurant et le bar du mas provengal, le tout savam-
ment travaillé au fil du temps par Michelle Duguet, incroyable mai-
tresse de maison qui a su personnaliser cette retraite idyllique... jusque
dans l'accueil grace a une disponibilité, une convivialité et une gen-
tillesse sans failles. Un art délicat que toute I'équipe des Arnelles manie
avec brio. Restaurateurs dans une vie antérieure, le couple consolide la
réputation et I'ame authentique de la maison d'hétes par sa table. Leur
credo? «Qui dort, dine». Cette formule pourrait en surprendre plus d'un
mais elle a, depuis son instauration, fait des émules. D'ailleurs, on vient
ici pour la maison d'hétes et I'on y revient pour sa table divinement sa-
voureuse! Derriére les fourneaux, le trés créatif jeune chef Gildas Gic-
quel, un Breton qui cuisine les saveurs méditerranéennes au gré des
saisons et des produits locaux du marché. Tous les soirs, un menu uni-
que ravit les papilles de pres de 40 épicuriens. Laissez-vous emporter
vers des cieu: urmands avec le ‘filet d'espadon grillé sur son lit de
fenouil', le ‘carré d'agneau des Alpilles avec sa ratatouille «maison»', le
'roti de taureau et sa sauce morilles'. Le maitre d'hétel, fin connaisseur,
se fera un plaisir de vous conseiller en vins et en fromages. Le tout, les
yeux rivés sur le spectacle enchanteur qu'offrent, derriere les baies vi-
trées, les chevaux camarguais, éclairés par une lumiére douce. l

—CARN DE VOYAGE

1 Y aller

Via le TGV Bruxelles-Midi jusqu'a la gare de Nimes en 5 heures.
www.b-railbe Ou via Ryanair, au départ de Brussels-South Charle-
roi Airport pour |'aéroport de Nimes. www.ryanaircom

Y loger & diner

Hétel Les Arnelles™*: Membre de Chateaux & Hétels Collection,
les Arnelles abrite, au bord du Marais du héron cendré, | 7 chambres
une piscine et une cuisine d'exception.A partir de 269€ en moyen-
ne saison (du 17/05 au 05/07) et 290€ en haute saison (06/07 au
02/09) la nuit en chambre double, diners d'hétes et petits déjeuners
compris.A ne pas manquer, outre les offres promotionnelles, les cof-
frets cadeaux, disponibles sur le site de I'adresse camarguaise, pour
se faire plaisir ou a offrir. Route d'Arles a 13460 Les Saintes-Maries-
de-la-Mer. Tél. +33/4.90.97.61.59. www.lesarnelles.com

Activités

* Manade des Baumelles: Joél, Guillaume et Sylvie transmettent
leur passion & la Manade des Baumelles. Traditionnelle et savoureu-
se, la cuisine maison est savoureuse. Cabane de Cambon, Routes
d'Aigues-Mortes a 13460 Les Saintes-Maries-de-la-Mer.

Tél. +33/4.90.97.84.14. www.manade-des-baumelles.com

* Centre de tourisme équestre et Ecole d'équitation frangaise:
partez galoper sur les plages ou dans les marais, accompagnés de
moniteurs diplémés d'Etat, pour découvrir les beautés et les tradi-
tions de la région. Route d'Arles a 13460 Les Saintes-Maries-de-la
-MerTél. +33/4.90.97.61.59. www.arnellescamargue.com

Plus d'infos

Office de Tourisme des Saintes-Maries de la Mer, 5 avenue Van
Gogh a 13460 Saintes Maries de la Mer Tél. +33/4.90.97.82.55
www.saintesmaries.com
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13 AU 30 SEPTEMBRE

Swan Lake.

LYON (69)

POINTES ET BASKETS

Dominique Hervieu, directrice artistique
de cette quinziéme Biennale de la danse,
poursuit I'ceuvre de son prédécesseur Guy
Darmet avec toujours au cceur la volonté
d'étonner le public le plus large. Cette
édition accueille ainsi dix-neuf spectacles,
dont quinze premiéres mondiales, qui na-
viguent entre danse classique (revisitée, a
minima), flamenco, danse contemporaine
ethip-hop. Au sein de ce kaléidoscope en
mouvement, une belle rencontre : la cho-
régraphe sud-africaine Dada Masilo qui,
dans son Swan Lake, impose le tutu a tous
—hommes compris —, et teinte de danse
africaine les célébres petits pas classiques
pour une version joyeuse et iconoclaste.
Les aficionados de danse retrouveront
quelques grands noms : Maguy Marin,
accompagnée de son complice Denis Ma-
riotte, Philippe Découflé et son Panorama,
best of de trente ans de création, Thierry
Thiel Niang revisitant le Sacre du prin-
temps en compagnie de danseurs ama-
teurs seniors dans une version émouvante
et pleine d'espoir... Et deux provocateurs
des scénes internationales : le Belge Jan
Fabre, qui dresse son unique danseuse au
cceur d'un combat entre Eros et Thanatos,
ainsi que le Québécois Dave Saint-Pierre,
qui place sur scéne des danseurs nus entre
larmes, sueur et sang pour une piéce
coup de poing. Enfin, Dominique Hervieu,
décisionnaire en solo aprés des annéesaartis-

TGV magazine

tiques passées aux cotés de José Montalvo,
va plus loin encore dans I'implication du
spectateur au cceur du festival avec cette
Fabrique de I'amateur, qui propose cours
de danse aux cotés des plus grands cho-
régraphes de la biennale, bals populaires
ou, encore, battle des enfants. Sans oublier
le célebre Défilé, qui invite quelque 4 500
participants a livrer leur interprétation de
la thématique Entre ciel et terre dans ce
qui est, aujourd’hui, la plus grande parade
d'Europe. Epoustouflant.

Net : biennaledeladanse.com

PAGES REALISEES
PAR VANESSA GARDET

JUSQU’'EN NOVEMBRE

LES SAINTES-MARIES-
DE-LA-MER (13)

VIVRE LETE INDIEN

Aux Arnelles, rien de ce qui fait le
charme de la région ne manque.
Dans les chambres avec terrasse, on
apprécie la nature avant d'aller diner
a la table d'héte de Gildas Gicquel
Net : lesarnelles.com

29 ET 30 SEPTEMBRE

VILLARD-DE-LANS (38)

LA-HAUT

Cette cinquiéme édition de
Festiv’Air convie petits et grands
4 un baptéme de montgolfiére
pour admirer le Vercors autrement
Fabrication de cerfs-volants et
d'éoliennes aussi au programme
Net : villarddelans.com

8 SEPT. A DEBUT NOV.
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LYON (69)

RENCONTRES 9PH

La Méditerranée (Espagne, France,
Chypre, Gréce, Turquie et pays

du Maghreb) est au centre des
réflexions des photographes invités
pour ces huitiémes Rencontres,
Net : 9ph.fr

12 AU 16 SEPTEMBRE

LE PUY-EN-VELAY (43)
AU CCEUR DE LHISTOIRE
Plus de 6 000 personnes costumées
et des artistes s'inspirent du XVI°
siecle pour faire vivre la cité au
temps de Frangois 1°. Marché,
bals, défilés et spectacles
composent la vingt-septiéme
édition de ce Roi de ['ciseau.
Net : roideloiseau.com
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A Trip into the Wild: Les Arnelles in Camargue
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A few months ago, my hoyfiiend and | decided to free spirits with a trip to
Camargue. It was the right time: After a long winter, no spring, and a bit tired of
city life, we were draaming of big wild space... And what could be better that a
« close to nature » vacation in the South of France, not far from Marseille and
Mimes, Let's go wild! Lets take a break! Let's feel the nature!

The Camargue is a triangular area lying on the coast hetween the Languedoc-
Roussillon and Pravence. It is a river delta where the Rhiine meets the sea—a
marshy island bounded by two branches of the Rhine and the Mediterranean

Sea

For thoss who have na idea about what the Camargue is: it's @ huge area (over
930 k). i's western Eurnpe's largest river dalta, with exceptional biolagical
diversity, and home fo unique breeds of Camargue Horses and Camargue Bulls,
and to more than 400 species of birds including Pink Flamingos

Much of the area is under water — inland salt water lakes, called « étangs »
Approximately a third of the Camargue s sither lakes or marshland. The largest
of these saltwater lakes is the The Etang de Vaccarss. Established 7s a
national park and nature reserve in 1972, the Parc Régional de Camargue
covers 820 ki? including some of the wildest and most protected land in
Europe. It is a major world heritags wetland

And the coastling is over 40km long. The Camargue lies within the département
of Bouches du Rhane (Mouths of the Rhéne"). In the city of Ades, the River
Rhéne divides inta two branches, the Patit Rhéns (Little Rhéne] to the west and
the Grand Rhéns (Great Rhéne) to the sast. Tha Patit Rhane flows into the

Sea west of Les ites-M. de-la-Mer, while the Grand
Rhiéne flows into the Mediterranean Sea east of Port-Saint-Louis-du-Rhdne.

My friend Anne who lives close to Arles recommended a place at Les Saintes
Iarie de la Mer: Les Amelles.

After a short flight fror Brussels to Nires, and les than a 40-min drive, we
finally arrived in the charming Les Amelles

At the gates of the villages Saintes-Maries-de-la-Mer, the hotel Les Amnelles
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At the gates of the vilages Saintes-Maries-de-la-Mer, the hotel Les Amelles
seerns to offer @ stay within an exceptional enironment. Functioning like &
guesthouse, this hotel seems like the perfect place to relax with a change of
scenery.

Even the sky was a bitcloudy, the wind was ghing us a kick] Our luggage was
not yet in our room, we were already planning a ide (don't be naughty!) on
beautiful Camarguese horses... I the sky, some pink flamingos fought by in

tight formation, greeting us with a few shirieks. Around the hotel, white horses
grazed on the edge of the marsh, covered with reeds. We got the feeling we
were close to paradise.

Les Amelles is an establishment belonging to the "Chéteaux et Hétels
Collection” network. Situated 50 meters from the road, the hotel offers a
surprisingly silent envronment. This hotel reinterprets a Camargue score, but
thankfully avoids the clichés. Wood is omnipresent, the volumes of the fiing
areas are restrained, to better maintain the fiiendly atmosphers that Gérard and
Michelle Duguet, the owners, have managed to create.

Here, we're in a guesthouse spit, where "the welcorne” is everything. What's
mare, s in this spiit that upon reservation the Amelles team routinely offrs to
include dinner with the room, A choice we won't regret, as the restaurant is
mare than excellent.

i charming hotel full of character is i total harrmony with nature. Each of the
fifteen tooms is on the ground floor and reached by a wooden pontoon nstalled
across the marsh. From small private terraces, one can watch at one's leisure
the activty of the horse-riding club adjoining the hotel. The interor design subily
evokes the eternal Camargue, with touches of grey and cream. Near the shady
temace, a lovely pool provides swimrmers with a view over a tle readow
neary

This charming hotel full of character is i total harmony with nature. Each of the
fiteen roorms s on the ground floor and reached by a wooden portoon installed
actoss the marsh. From small private terraces, one can watch at one's leisure
the activty of the horse-rding club adjoining the hotel. The interior design subtly
evokes the eteral Carnargue, with touches of grey and cream. Near the shady
tarrace, a lovely pool provides swimmers with a view over a litle meadow

neatby.

Hotels Camargue
11 hotels - ocalisation sur plan. Prix négociés,
réservation grauite
‘www.bool com/Camargue

Choisi sa pub [>
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peaca away from the cities' hustls and bustls, where you can relax and
rejuvenate.

The first evening we had one of the best meals ever! Simply sublime: Lamb from
the region, cooked slowly with wild rasemary. Incredibly tastyl Gildas Gicyuel,
the young chef demonstrated creativity every evening in the kitchen, starting
from a base of seasonal produce. The senice was attentive and faultless, and
the headwaiter is a precise and passionate guide when it comes to wine. We
discovered some beautiful Languedoc wines | didn't really know before. The
dinner was inevitably enhanced by the view that the large picture windows
provided us: all evening we remained captivated by the spectacle of the
Carnargue horses grazing under panticulatly well-studied lighting

Ader a fantastic breakfast, we decided to go for a ride, We really enjoyed the
nature on the back of thess great horses walking and running on the wild
fields

Late afternoon, we took the hatel's bikes to make a tour to the Saintes-Maries-
de-la-Mer. Saintes-Maries-de-la-Mer was a fishing village. The original village of
Sainte-Maries-de-la-Mer was grouped around the Notre Dame de la Mer church
and spread out around as it grew in size. The town of Saintes-Marie-de-la-Mer
is not really picturesque like the other medieval sillages of the back country of
Southern France hut it has been transformed thraughout the years as a
stunning compact seaside resort town with numeraus shops and activities for
the tourists trade.

We visited the old fortified church Notre Dame de la Mer, a rather impressive
building

Inside the church, we saw the famous statue of Sara the Black: We also
climbed on the roof terrace to enjoy a fantastic panoramic view of the entire
town and the Camargue region. The church was erected in the 12th century. A
madieval legend told that the "Three Maries” (Mary Magdalens, Mary Salome &
Mary Jacohe) and their servant Sarah cast adrift here (actually they were
accompanied by Joseph of Arimathea, who had the Holy Grail with him, and
who from here travelled to Britain)

When in 1448 relics of Marie Jacobé and harie Salomé were discovered,
pilgrimage to this place developed, so the church had to be enlarged. During the
French Revalution the church got seversly damaged. It took nearly a century to
finish the reconstruction, Meanwhile the village had changed the name from
MNotre-Dame de la Barque to Saintes-Maries-de-la-Mer. Today this is still a
bi-annual major place of pilgrimage for Gypsies (May and end of October)

GUS MEN suite...

Afier we followed the coastling with our bikes. The sea was betwesn grey, gresn
and deep blue... Amazing! The wind was blowing a bit, making the bike ride a
bit more sportive

Back at the hotel after our thres-hour long bike trip, wa fell asleap. e woks up
just an time for another excellent and astanishing dinnar

The second day, after a amazing horse back ride in the morning, we spent the
aftemnon in the Pare Omitholngique de Pont de Gau which is a nature resene
harbouring thausands of birds, both resident and migratery. This wild bird
sanctuary is the ideal location ta view hundreds of pink flamingos, the
emblematic bird of the Camargue. Formerly threatened with extinction, the pink
flamingo is today well established in the region, though it rermains a fragile
species, easily disturbed by hurman activity.

Apart from pink flamingos, saveral other species are found at Pont de Gau,
including herons, storks, egrets, teals, raptors, passerines and other small
wading birds

The last day, we were invited 1o spend the day at the Manads des Beaumelles,
but that stary | will tel you on anather accasion. For thase who don't know a
manate is, it's a free running group of bulls, cows or horses manager by
gardians

Don't hesitate to plan a trip to this delightiully preserved area. Notice that in all
seasons Les Amelles offers packages including two o four nights, dinner and
breakfast, allowing one to sample with joy the charms of a stay in the
Camargue. And we really loved that stay| Already planning to go back!

Les Amelles
Route d*Ares

13460 Les Saintes Maries de |a Mer
reservation@@lesamelles. com

o lesamelles com

Saintes Maries de la Mer Tourisme Board
e saintesmaries com

Pare Omithalogique du Pont de Gau
i parcarnithologigus. canm

Manade des Baumelles
e mas-des-baumelles com



